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Nsu Risk Faktorleri Evet | Hayir Aciklama/Alinacak Onlemler
1 Monitor, ¢calisma pozisyonuna uygun Monitor, c¢alisma pozisyonuna uygun
mesafede ve goz hizasinda m1? mesafede ve goz hizasinda olmalidir.
Monitor ekraninda goriinen karakterler
9 Monitor ekraninda goriinen uygun  biiyiiklikte olmali, satir ve
karakterler kolayca secilebiliyor mu? karakterler  arasinda  yeterli  bosluk
bulunmalidir.
3 | Ekran gbriintiisii sabit mi? Goriinti titrememeli ve benzeri
olumsuzluklar bulunmamalidir.
Parlaklik ve karakterler ile arka plan Parlaklik ve karakterler ile arka plan
4 | arasindaki kontrast, ayarlanabiliyor arasindaki  kontrast, operator/kullanic
mu? tarafindan kolaylikla ayarlanabilmelidir.
Monitor ihtiyaca gore kolaylikla her MO nitor operatérﬁn/kull.a}nlc1n1? ih}is./'acma
5 .. v e 1 gore kolaylikla her yone dondiiriilerek
yone dondiiriilebiliyor mu? T
ayarlanabilir olmalidir.
Monitor ayr1 bir alanda veya Monitor ayr1 bir alanda veya ayarlanabilir bir
ayarlanabilir bir masa {izerinde mi? masa tizerinde kullanilmalidir.
Monitor ekraninda yansima ve Monitor ekraninda operatorii/kullaniciy
7 | parlama var m1? rahatsiz edebilecek yansima ve parlamalar
olmamalidir.
Klavye, operatoriin/kullanicinin el ve
8 Klavye, ekrandan ayri mi? kollaVS;mm yorulmamasi  ve  rahatca
calisabilmesi icin ekrandan ayr1 olmalidir.
Klavye, operatoriin/kullanicinin el  ve
9 Klavye hareket ettirilebiliyor mu? kollarinin ~ yorulmamasi  ve  rahatca
caligabilmesi icin hareket ettirilebilir
olmalidir.
Klavyenin on tarafinda bileklerinizi Klavyenin 0On tarafina operatoriin /
10 | dayanabilecegi 6zel destek var mi1? kullanicinin bileklerini dayayabilecegi 6zel
destek konulmalidir.
1 Klavyenin oniinde yeterli bogluk var Operatoriin/kullanicinin elleri ve kollar1 i¢in
mi1? klavyenin oniinde yeterli bogluk olmalidir.
. Klavye yiizeyi 15181 yansitmayacak sekilde
12 | Klavye yiizeyi mat mi1? mat olmalidir.
Klavye tuslar tizerindeki semboller, Klavye tuslari tizerindeki semboller, calisma
13 | calisma pozisyonuna gore kolaylikla pozisyonuna gore kolaylikla okunabilir ve
okunabilir ve secilebilir nitelikte mi? secilebilir nitelikte olmalidir.
Kolun agir1 kullanilmasini 6nlemek i¢in fare,
14 | Fare yakinda m1? operatt?rfjn/kl_lll‘anlc1n1n vijcuduna' yakin
yerlestirilmelidir. =~ Fare, klavyenin ve
operatoriin/kullanicinin yaninda olmalidir.
15 Farenin cevresinde yeterli alan var Farenin rahat hareket edebilmesi icin

mi?

farenin ¢evresinde yeterli alan olmalidir.
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Zamaninin  biiyiik cogunlugunda fare
- kullanan operator/kullanict icin konforu
?

16 | Fare althgi var mr’ arttirabilmek amaciyla bilek destegi olan bir
fare althig1 kullanilmalidir.

Dogru bir el-fare yerlesimi i¢in klavye ve

17 | Fare ve klavye ayni yiikseklikte mi? fare ayni yiikseklikte olmali, bilek diiz bir
cizgide tutulmalidir.

Klavye ve fare kullaniminda 6n kol ve Calisma yiizeyinde kullanilan klavye ve fare

18 bilek calisma yiizeyi veya sandalye gibi donanimlar icin 6n kol veya bilek,

kolunun dirsegi tarafindan calisma ylizeyi veya sandalye kolunun
destekleniyor mu? dirsegi tarafindan desteklenebilir olmalidir.
Calisma masasi veya calisma ylizeyi; ekran,
klavye, dokiimanlar ve diger ilgili
Caligma masast veya calisma yiizeyi malzemelerin rahat bir sekilde
19 ete§rli biiviikliikte z,m;; 3ma yuzey diizenlenebilmesine  olanak saglayacak
Y i ’ sekilde ve operatoriin/kullanicinin
calisacag1 pozisyonda olmasi igin yeterli

alan olmalidir.

20 Calisma masasi veya calisma yiizeyi Calisma masasi veya calisma yiizeyi; 15181

mat mi1? yansitmayacak nitelikte olmalidir.
Operatoriin/kullanicinin rahatsiz edici goz

21 | Dokiiman tutucu kullaniliyor mu? ve b_ag hareketler} 1_ht1yac1n1 enaza 1nd1rec‘e'k
sekilde yerlestirilmis ve ayarlanabilir
ozellikte dokiiman tutucu kullanilmalidir.
Sandalye dengeli ve operatoriin/kullanicinin

29 Sandalye dengeli mi? rahat bir pozisyonda oturabilecegi ve
kolaylikla hareket edebilecegi sekilde
olmalidir.

Sandalye yiiksekligi ayarlanabiliyor Oturma vyerinin yiksekligi ayarlanabilir

23 | mu?
olmalidur.

Sandalye sirt dayama yeri Sirt dayama yeri 0ne-arkaya ve yukari-asagi

24 | ayarlanabiliyor mu? vamay yaveyd 338
ayarlanabilir olmalidir.

25 Sirt destegi var m1? Sandalyede sirt destegi kullanilmalidir. Sirt
destegi bele uygun ve esnek olmalidir.

.. Istendiginde operatore/kullaniciya uygun
?

26 Ayak destegi var mi? bir ayak destegi saglanmalidir.
Operatoriin/kullanicinin  gereksinimleri ve
yapilan isin tiirii dikkate alinarak uygun

?

27 Aydinlatma uygun mu aydinlatma sartlar1 saglanmali, arka planla
ekran arasinda uygun kontrast
bulunmalidir.
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Yapay aydinlatma kaynaklarinin yeri ve
Yapay aydinlatma kaynaklar1 teknik oOzellikleri ekrandaki ve diger
28 | parlama ve yansima yapiyor mu? ekipman iizerindeki parlama ve yansimalar

onlenecek sekilde olmalidir.

Ekrana gelen giin 1s18inin  kontrol
29 Ekrana giin 15181 geliyor mu? edilebilmesi icin yatay ve dikey ayarlanabilir
perdeler kullanilmalidir.

Calisma merkezlerinde kullanilan
Ekranl araclardan ve ekipmanin giiriiltiist, ¢alisanlarin dikkatini
30 | kaynaklarindan giiriiltii ¢ikiyor mu? dagitmayacak ve karsilikli  konusmayi

engellemeyecek diizeyde olmalidir.

Ekranh araclardan ve Calisma merkezindeki ekipman, calisanlar
31 | kaynaklarindan ortama 1s1 yayiliyor rahatsiz edecek diizeyde ortama 1s1
mu? vermemelidir.

Calisma ortaminda nem, uygun diizeyde

32 alisma ortaminda nem var mi? ..
Galis tutulmali ve bu diizey korunmalidir.
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