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ELLE CALISMA PROSEDURU

1. AMAG
Bu talimatin amaci, ITU Giimiissuyu yerleskesinde Asansér Teknolojileri Laboratuvarinda cesjtli amaclarla
elle tasyma isleri yapan calisanlarin olasi tehlike ve risklere karsi uymasi gereken kurallar1 belirleyerek
calisanlarin saglik ve guvenliginin korunmasini saglamaktir.

2. KAPSAM
Bu talimat; ITU Giimiissuyu yerleskesinde Asansor Teknolojileri Laboratuvarinda yapilacak olan elle tasyma
isleri ve buna dair organizasyon yapilmasi islerini kapsar.

3. TANIMLAR

Elle tasima isj; bir veya daha fazla calisanin bir yuku kaldirmasi, indirmesi, itmesi, cekmesi, tasimasi veya
hareket ettirmesi gibi isler esnasinda, isin niteligi veya uygun olmayan ergonomik kosullar nedeniyle
ozellikle bel veya sirtinin incinmesiyle sonuclanabilecek riskleri kapsayan nakletme veya destekleme is]erini
ifade eder.

4. UYGULAMA
4.1 Elle tasyma oncesinde;

e Once yukun nasil kavranip, kaldirilip tasinacagina karar verilmeli, yukun tek kisiyle emniyetle
tasinabileceginden emin olunmazsa mutlaka yardim istenmelidir.

e Tasinacak malzemenin ozellikleri (agirligi, soguk-sicak olmasi, 1slak-kuru olmasi) tespit edilmeli,
malzemenin hareketli parcalari olup olmadigi kontrol edilmeli, yuk kavranamayacak kadar buiyuk ise
elle kaldirilmaya calisiilmamalidir.

e Yuk, oncelikle arac/ekipmanlar ile tasinmali, sayet boyle bir imkan yoksa elle tasima islemi
yapilmalidir.

e Tasima isinin nasil yapilacagi kararlastirilmali, guzergah uygunsa tasyma islemi yerine mumkun
oldugunca cekme, itme, kaydirma is]lemleri uygulanmali, agir cisimler kaldirilarak degil cekilerek ya
da sutuklenerek tasignmalidir.

e Yuk tek basina tasinamayacak kadar agirsa birden fazla kisj ile tasynmalidir.

e Agir yukler, tasyma kolayligi icin mumkun ise daha kucuk parcalara bolunerek tasignmalidir.

e Elle tasyma oncesi yukun tasinacagi guzergah kontrol edilmeli, yukun tasinacagi yolun uzerinde
engel bulunmadigindan ve yeterli aydinlatmaya sahip oldugundan emin olunmalidir.

e Yukun yerlestirilecegi yer kontrol edilmelidir.

e Yuksek yerden yuk indirilirken, tasinacak yukun uzerinde bosta malzeme olup olmadigina dikkat
edilmelidir.

4.2 Elle tasyma esnasinda;

e Malzeme tasirken uygun kisjsel koruyucu donanimlar (is, elbisesi, kaydirmaz tabanli ayakkabi,
kaydirmaz eldiven) kullanilmalidir.

e Yukukaldirmak icin egilirken once dizler bukulmeli ve sirt duz tutulmali, yuk saglam sekilde avuc ici
ile kavranmalidir.

e Yuk kendinize yakin olacak sgkilde ve basiniz yuk yerine karspya bakar vaziyette kontrollu’

e olarak tasinmalidir.

e Yuk kaldirildiktan sonra belden ani donusler yapilmamali, viicutla beraber donulmelidir.

e Yukun agir kismi govdenize yakin olacak sekilde tasyjnmalidir.

e Eger yuk bir aracla tasiniyorsa dusmeyecek ve gorus, acisi kisitlanmayacak sekilde istiflenmelidir.

e Tasima iki kisj tarafindan yapilirsa yuk esjt olarak dagitilmali, kaldirma, tasyma ve donme
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sirasinda birliktelik saglanmalidir.

e Yukleri kaldirirken ve tasirken ani ve kontrolsuiz hareketlerden sakinilmali, asjr1 zorlanma veya agt1
hissedildiginde tasymaya devam edilmemelidir.

e Yuku tasirken asla kavrama sekli degistirilmemeli, buna zorunlu hissedilirse, yuku tekrar kolaylikla
kaldiracak sekilde saglam bir ylizey uistiine koyarak tutus/kavrama sekli degistirilmelidir.

e Yukler omuz hizasindan daha yiiksege kaldirilmamalidir.

e Yukler uzak mesafeye tasinirken kucuik adimlarla yurunmeli ve dinlenmek icin ara verilmelidir.

e Tasima sirasinda dusen malzeme yakalanmaya calisiilmamalidir.

e Tasmnan malzemelerin diger calisanlara carpmamasi ve devrilmemesi icin gerekli dikkat
gosterilmelidir.

e Malzemeler 3 metre yuksekligi gecmeyecek sekilde uygun tedbirler alinarak istiflenmelidir.

e Elle tasyma islemleri yetkili bir kisjinin gozetim ve kontrolu'altinda yapilmalidir.

e Calisilan yer, isi yapmak icin yeterli genislik ve yukseklikte degilse, zeminin duz olmamasindan
kaynaklanan diisme veya kayma tehlikesi varsa, calisma ortam ve sartlari, calisanlarin yiikleri giivenli
bir yiikseklikte veya uygun bir viicut pozisyonunda tasymasina uygun degilse, is, yeri tabaninda veya
calisglan zeminlerde yuklerin indirilip kaldirilmasini gerektiren seviye farki varsa, zemin veya
uzerinde durulan yer dengesiz ise, sicaklik, nem veya havalandirma uygun degil ise elle tasyma isleri

yapilmamalidir.
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